POLE ESPOIR FEMININ : CAHIER DE SUIVI INDIVIDUEL

	PHOTO


Nom :
 _______________________

Prénom : _____________________

Date de naissance : _____________ / Catégorie : _________________

Adresse : _____________________________________________________________

Téléphone : _______________________ / Email : ____________________________

N° de Licence : _____________ / Club : ____________________  

Elo au 01/09/2002 : _________________  / Elo au 01/09/2003 : __________________

Elo au 01/09/2004 : _________________  / Elo au 01/09/2005 : __________________

Joueurs préférés : ______________________________________________________

Formateur durant ces 3 dernières années : ___________________________________

Entraîneur de la saison en cours : _________________________

Téléphone entraîneur : ______________ / Email entraîneur : ____________________

Adresse complète entraîneur : _____________________________________________

Date d’entrée dans le pôle espoir : _______________  

Critère retenu pour l’entrée dans le pôle / Entourer les réponses possibles : Niveau Elo - Progression Elo significative - Performance particulière dans un tournoi - Champion de Ligue - autre : inconnue.

POLE ESPOIR FEMININ

Nom, prénom et classement Elo des 5 meilleures françaises :

1/ ______________________________ 2/ __________________________________

3 / ______________________________ 4/ __________________________________

5 / ______________________________ 

Nom, prénom et classement des 5 meilleures joueuses Rhône-Alpes :

1/ ______________________________ 2/ __________________________________

3 / ______________________________ 4/ __________________________________

5 / ______________________________ 

Nom, prénom, et classement des 5 championnes de Ligue des 5 dernières années :

1/ ______________________________ 2/ __________________________________

3 / ______________________________ 4/ __________________________________

5 / ______________________________ 


PARTICIPATION STAGES

	Date du stage
	Lieu et intitulé du stage


	Remarques et thèmes abordés



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


PARTICIPATION TOURNOIS

	Date du tournoi 
	Lieu et intitulé du tournoi 
	Point total dans le tournoi

Meilleure performance ?

Moins bonne performance ?

Autres remarques ?



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	


PARTICIPATION TOURNOIS

	Date du tournoi 
	Lieu et intitulé du tournoi 
	Point total dans le tournoi

Meilleure performance ?

Moins bonne performance ?

Autres remarques ?



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	


Ouvertures avec les Blancs :

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Ouvertures avec les Noirs :

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

PAGE DU FORMATEUR
Points forts, points faibles - remarques et appréciations  diverses + date de la remarque :

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

PAGE DU FORMATEUR
Points forts, points faibles - remarques et appréciations  diverses + date de la remarque :

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Stage du :   ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Progression Elo (prendre les informations sur le site de la FFE : http://www.echecs.asso.fr)

Tableau exemple pour un joueur issu de ce site :
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	Période

Elo

Tp.

Nbr.

Janvier 2000
2190
N
2
Mai 2000
2220
N
7
Janvier 2001
2201
F
0
Avril 2001
2201
F
0
Juillet 2001
2195
F
11
Octobre 2001
2195
F
0
Janvier 2002
2195
F
0
Avril 2002
2200
F
5
Juillet 2002
2230
F
0
Octobre 2002
2230
F
0
Janvier 2003
2215
F
9
Avril 2003
2215
F
9
Juillet 2003
2161
F
0
Octobre 2003
2161
F
0
Janvier 2004
2161
F
0
Avril 2004
2150
F
0
Juillet 2004
2144
F
0
Octobre 2004
2144
F
0
Janvier 2005
2144
F
0
Avril 2005
2144
F
0
Juillet 2005
2160
F
11
Octobre 2005
2160
F
0
Janvier 2006
2160
F
0



